
Tuzungumze Kuhusu Kansa

MAONO
KUWA KWENYE MSITARI WA MBELE DUNIANI KATIKA,

 KUKIKINGA NA KUDHIBITI KANSA

DHAMIRA 
KUSIMAMIA UTOAJI WA VIWANGO VYA JUU , KUTEGEMEA

 USHAHIDI KATIKA KINGA DHIDI YA KANSA, UDHIBITI WAKE KWA 

KUSHIRIKIANA NA ASASI NYINGINE, KUTAfiTI, KUBUNI SERA, 

KURATIBU NA UHAMASISHAJI.

 Kuwa Msitari Wa Mbele Kukabiliana Na Kansa

KWA TAARIFA ZAIDI, WASILIANA NASI KUPITIA:

AU 
 TEMBELEA OfiSI ZETU KATIKA JUMBA LA 

LANDMARK PLAZA , 6TH flOOR, ARGWINGS KODHEK ROAD

HOSPITALI ZINAZOTOA 
HUDUMA ZA KANSA NCHINI KENYA

UTOAJI WA HUDUMA ZA KANSA/SARATANI

HUDUMA ZA PUNGUZAJI WA MAUMIVU
HIZI NI HUDUMA ZINAZOLENGA KUIMARISHA UBORA WA MAISHA YA WAGONJWA NA 
FAMILIA ZAO. HUDUMA HIZI NI PAMOJA NA : USHAURI NASAHA, KUDHIBITI HUZUNI 
BAADA YA KUfiWA NA WAPENDWA, KUIMARISHA LISHE, UDHIBITI WA PESA, UDHIBITI 
WA ATHARI HASI ZA MATIBABU, MITAZAMO MBALIMBALI YA KIFAMILIA, MSAADA 
KUTOKA KWA WATU WENGINE. HUDUMA HIZI HUTOLEWA TANGU MWANZO WA KUANZA 
KUUGUA KANSA NA KATIKA SAFARI NZIMA YA KUKABILIANA NA UGONJWA HUO.

KWA TAARIFA ZAIDI, WASILIANA NA AfiSA WA AFYA

WANAOUNUSURIKA
WANAONUSURIKA KUTOKANA NA KANSA, WAHUDUMU WAO N WANAPASWA  KUYAONA 
MAISHA KATIKA UKAMILIFU WAKE NA WALA SI KUJIKITA KATIKA KANSA NA ATHARI ZAKE 
PEKEE. ILI KUFANIKIWA KUfiKIA LENGO HILO, WANAWEZA KUANGAZIA VIPENGEE 
VINGINE (MAZOEZI, MASUALA YA KIJAMII, FEDHA, SAIKOLOJIA, IMANI, ELIMU).

TAASISI YA KITAIFA KUHUSU KANSA - KENYA
(NCI_K)

HII NI TAASISI ILIYOBUNIWA KWA MUJIBU WA SHERIA YA KUZUIA NA 

KUDHIBITI KANSA YA MWAKA 2012, KUSHIRIKISHA NA KURATIBU 

UKINGAJI, MATIBABU NA UDHIBITI WA KANSA NCHINI KENYA. 

KITUO:                  NATIONAL CANCER INSTITUTE OF KENYA 

                            LANDMARK PLAZA 6TH FLOOR 

                            P.O.BOX 30016 00100 NAIROBI. KENYA 

BARUA PEPE:      NCIKENYA@GMAIL.COM 

SIMU:                  (+254) 795 012 568, 717 389 120 

WAVUTI:               WWW.NCIKENYA.OR.KE 

TWITA:                 @NCIKENYA 
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Hospitali ya  Mafunzo ya Rufaa 
ya Chuo Kikuu cha Kenyatta

Hospitali ya Kijabe
Mkoa wa Kati

Magharibi  na 
Nyanzai

Pwani

Bonde la Ufa

Kaskazini Mashariki

Nyanda za Chini  
Mashariki

Nyanda za  Juu  
Mashariki 

Nairobi 

Hospitali ya  Kaunti ya Nyeri

Hospitali ya Coast  General

Hospitali ya Rufaa ya Moi Voi

Hospitali ya Rufaa ya Longisa

Hospitali ya Rufaa ya Garissa

Hospitali ya Rufaa ya Makueni

Hospitali ya Rufaa ya Machakos

Hospitali ya Misheni ya Tenwek

Hospitali ya Rufaa ya Kaunti ya  
Nakuru

Hospitali ya  Misheni ya Mathari 
Consolata
Hospitali ya Rufaa ya Kaunti ya 
Meru
Hospitali ya Rufaa ya Kaunti ya  
Embu
Hospitali ya Rufaa ya Kaunti ya 
Kakamega
Hospitali  ya  Mafunzo ya Rufaa ya 
Jaramogi Oginga Odinga

DARAJA YA  HUDUMA 

DARAJA  1 (JAMII)

DARAJA 2 (ZAHANATI)

DARAJA  3 ( VITUO VYA AFYA)

DARAJA 4 (VITUO VYA MSINGI 
VYA RUFAA)

DARAJA 5 (VITUO VYA UPILI VYA 
RUFAA)

DARAJA  6 (VITUO VYA JUU VYA 
RUFAA)

KUHAMASISHA  KUHUSU AFYA BORA

KUIMARISHA AFYA; KUPIMA; KUGUNDUA KANSA MAPEMA

KUIMARISHA AFYA ; KUPIMA ; KUGUNDUA KANSA MAPEMA

KUIMARISHA AFYA; KUPIMA; KUGUNDUA KANSA MAPEMA; KUTIBU 
(UPASUAJI,KEMOTHERAPIA, MSAADA); MSAADA, KUPUNGUZA 
MAUMIVU

KUIMARIDHA AFYA; KUPIMA; KUGUNDUA KANSA MAPEMA; KUTIBU 
(UPASUAJI, KEMOTHERAPIA, RADIOTHERAPIA; MSAADA; KUPUNGUZA 
MAUMIVU.

MATIBABU MAALUM (UPASUAJI, KEMOTHERAPIA, RADIOTHERAPIA, 
IMIUONOTHERAPIA, UREKEBISHAJI) UTAfiTI, MAFUNZO

MAWANDA YA HUDUMA ZINAZOTOLEWA



     KANSA/SARATANI NI UGONJWA GANI?
KANSA, SARATANI AU UVIMBE   NI UGONJWA AMBAPO SELI AU CHEMBECHEM-
BE ZA MWILI HUKUA KWA KASI NA KWA NJIA ISIYO YA KAWAIDA NA  KUSAMBAA 
HADI VIUNGO VYA MWILI NA KUATHIRI UTENDAKAZI WAO.  KUNA AINA MBALIM-
BALI ZA KANSA.

“Kansa si uchawi, laana au dhambi”

    KANSA HUSABABISHWA NA NINI?
CHANZO CHA UGONJWA WA KANSA HAKIJULIKANI HASA. HATA HIVYO, KUNA  HALI 

NA MITINDO YA MAISHA AMBAYO INAWEZA KUCHANGIA   UWEZEKANO WA MTU 

KUUGUA KANSA. HALI HIZI NI PAMOJA NA : 
•   MTINDO WA MAISHA KAMA VILE MATUMIZI YA TUMBAKO, POMBE, LISHE
     ISIYO BORA NA KUTOFANYA MAZOEZI YA MWILI NA KADHALIKA.       
•   AINA FULANI ZA MAAMBUKIZO.
•   MFUMOJENI  WA MTU NA  HISTORIA YA FAMILIA KUHUSIANA NA  UGOJWA WA
     KANSA.
•   HALI YA MAZINGIRA,HASA MTU ANAPOTANGAMANA NA MIALE NA KEMIKALI
     HATARI  AU ZENYE SUMU KWA MFANO ASIBESTOSI.

    UNAWEZAJE KUJIKINGA DHIDI YA KANSA?
KWA KUWA CHANZO CHA KANSA HAKIJULIKANI HASA, HAKUNA NJIA MAHUSUSI 
ZA KUJIKINGA DHIDI YA UGONJWA HUU. HATA HIVYO, NJIA ZIFUATAZO ZINAWEZA 
KUFUATWA ILI KUPUNGUZA UWEZEKANO WA KUUGUA KANSA:

•  JIEPUSHE NA MIALE HATARI, SUMU ZITOKANAZO NA SHUGHULI ZA VIWANDANI
    NA MAZINGIRA MENGINE.

• JIKINGE KUTOKANA NA MIALE YA JUA AU TUMIA VIFAA VYA KUJIKINGA DHIDI YA
   MIALE HIYO.

•  PATA CHANJO DHIDI YA  VIRUSI VYA  PAPILOMA YA   BINADAMU NA  (HPV) NA 
    HEPATITISI B (HEP B).

•  JIEPUSHE NA NGONO KIHOLELA AU NGONO BILA KINGA.

•  FANYIWA   NA MATIBABU MARA KWA MARA.

•  FANYA MAZOEZI YA MWILI MARA KWA MARA

•  JIEPUSHE NA MATUMIZI  YA TUMBAKO

•  JIEPUSHE KUNYWA POMBE
ENDAPO UTAKUMBWA AU  KUSHUHUDIA ISHARA HIZI, CHUKUA HATUA ZA DHARURA. TEMBELEA KITUO CHA 

AFYA KILICHO KARIBU NAWE KUPATA TAARIFA ZAIDI PAMOJA  NA KUFANYIWA UCHUNGUZI.

•  WANAOPATIKANA NA UGONGWA HUU, UGUNDUZI WA MAPEMA NI 
    MUHIMU ILI KUWEZESHA UGONJWA HUU KUDHIBITIWA.

NI AINA GANI ZA KANSA ZINAZOPASWA KUFANYIWA 
UCHUNGUZI?
AINA ZIFUATAZO ZA KANSA ZINAWEZA KUFANYIWA UCHUNGUZI:

•  KANSA YA MATITI

•  KANSA YA MLANGO WA KIZAZI

•   KANSA YA TEZO (PROSTERI)

•   KANSA YA NGOZI

•   KANSA ZA WATOTO KWA MFANO KANSA YA MACHO NA UVIMBE  

HATUA GANI ICHUKULIWE BAADA YA KUPATIKANA NA 
KANSA?

• MUULIZE MHUDUMU WA AFYA KUHUSU AINA YA KANSA UNAYOUGUA NA
KIWANGO CHA MAENEZI YAKE.

• PEWA TAARIFA KUHUSU MATIBABU YA AINA KANSA UNAYOUGUA

• FAHAMU MAHALI AMBAPO UNAWEZA KUPATA HUDUMA ZA MATIBABU

• FAHAMU MPANGO , MUDA    NA MALENGO YA  HUDUMA ZA MATIBABU.

• FAHAMU ATHARI HASI ZINAZOSABABISHWA NA MATIBABU 

• WAFAHAMISHE JAMAA NA MARAfiKI KWA MINAJILI YA MSAADA 

• TAFUTA TAARIFA KUHUSU JINSI KUUGUA KANSA KUTAKAVYOATHIRI SHUGHULI
ZAKO ZA KILA SIKU.

• HAKIKISHA KWAMBA ADA YAKO YA HAZINA YA BIMA YA AFYA 
(NHIF)IMELIPWA IPASAVYO.

• TAFUTA MTU ATAYEKUWA ANAANDAMANA NAWE KWENDA HOSPITALINI KWA 
MINAJILI YA HUDUMA ZA MATIBABU.

• JIUNGE NA KIKUNDI CHA WAATHIRIWA WENGINE WA KANSA ( WATU WENYE 
HALI SAWA NA YAKO)

• MUULIZE MUHUDUMU WA AFYA MASWALI MASWALI YOYOTE UNAYOWEZA 
KUWA NAYO.

KANSA INADHIBITIWA VIPI?
KUTEGEMEA HALI, VIWANGO NA SIFA ZA KANSA, AINA ZIFUATAZO ZA MATIBABU 
HUTOLEWA NA WAHUDUMU WA AFYA.

1. UPASUAJI: KUONDOA TISHU ZENYE KANSA KWENYE VIUNGO VYA MWILI.

2. RADIOTHERAPI: TIBA YA KANSA KUTUMIA MIALE IONISHA AU EKSI-REI. MIALE 

HII HUUA SELI ZA KANSA NA KUDIDIMISHA UVIMBE.

3. KEMOTHERAPI/TIBAKEMIKALI:  TIBA KWA KUTUMIA DAWA AU KEMIKALI 
AMBAZO ZINADHURU VIMELEA VINAVYOSABABISHA KANSA.

4. THERAPI YA HOMONI: KUTIBU KANSA KWA KUTUMIA DAWA  ZINAZOSITISHA 
KUKUA KWA SELI ZA KANSA.

5. IMIUNOTHERAPI: KUTIBU KANSA KWA KUTUMIA DAWA ZINAZOCHOCHEA  
KUIMARIKA AU KUDIDIMIZA KINGA YA MWILI ILI KUUSAIDIA KUKABILIANA NA 
UGONJWA HUO.

• KANSA YA UTUMBO NA REKTAMU 

• KANSA YA KINYWA

• KANSA YA KOO/UMIO

• KANSA YA MAPAFU

UTUMIZI WA TUMBAKO UTUMIZI WA POMBE LISHE ISIYO BORA KUTOFANYA MAZOEZI

UVUJAJI DAMU
AU KUTOKWA
NA UCHAFU 
USIO WA
KAWAIDA

KUPUNGUA
KWA UZITO

MABADILIKO YA
WAZI YA NGOZI
YASIYOKUWA 
YA KAWAIDA

MATATIZO KATIKA
KWENDA CHOO

UVIMBE 
KWANYE
MATITI AU
SEHEMU 
NYINGINE
MWILINI

KUBADILIKA KWA
MAZOEA YA 
KUKOJOA NA 
KUNYA

KIDONDA 
KISICHO
PONA

KIKOHOZI
KINACHO
SUMBUA

ISHARA ZA JUMLA ZA UGONJWA WA KANSA 

ISHARA  NA DALILI ZA MAPEMA ZA  KANSA ZINAZOFAHAMIKA SANA NI 
PAMOJA NA:

• KUBADILIKA KWA MAZOEA YA  KUKOJOA NA KUNYA

• KIDONDA KISICHOPONA 

• UVUJAJI DAMU AU KUTOKWA NA UCHAFU USIO WA KAWAIDA.

• UVIMBE AU BONGE KWENYE MATITI AU  AU SEHEMU NYINGINE MWILINI. 

• MATATIZO KATIKA KWENDA CHOO AU KUVIMBIWA.

• MABADILIKO YA WAZI YA NGOZI YASIYOKUWA YA KAWAIDA

• KIKOHOZI KIACHOSUMBUA

ISHARA WAZI ZA KANSA MIONGONI MWA WATOTO
ISHARA NA DALILI ZA  MAPEMA ZA KANSA MIONGONI MWA WATOTO NI PAMOJA NA:

• KUPUNGUA KWA UZITO KWA NJIA ISIYOELEWEKA 

• KUUMWA NA  KICHWA NA KUTAPIKA ASUBUKI.

• KUVIMBA NA MAUMIVU MAKALI KWENYE MIFUPA, VIFUNDO,  MGONGO AU MIGUU.

• UVIMBE AU BONGE, HASA KATIKA TUMBO, SHINGO, KIFUA, NYONGA AU KWAPANI.

• UPELE KWENYE NGOZI UNAOVUJA DAMU.

• MAAMBUKIZO YA MARA  MARA

• RANGI NYEUPE NYUMA YA MBONI YA JICHO.

• KUONGEZEKA KWA KICHEFUCHEFU AU KUTAPIKA BILA  KUHISI KICHEFUCHEFU.

• UCHOVU WA MARA KWA MARA AUKUfifiA KWA  YA RANGI YA NGOZI 

• KUSHINDWA KUONA VIZURI KUNAKOTOKEA GHAflA NA KUKITHIRI.

• HOMA INAYOKITHIRI AMBAYO CHANZO CHAKE HAKIJULIKANI.

AINA ZA KANSA 
ZINAYOATHIRI 

WATOTO

 LEUKEMIA (KANSA YA DAMU)CANCER OF THE BLOOD) •

LIMFOMA KWA MFANO LIMFOMA YA BURKITTS •

UVIMBE  AU TYUMA KATIKA MFUMO  WA NEVA ZA UTI WA MGONGO •

ISHARA ZA WAZI ZA KANSA NI ZIPI?

WITO WA HATUA
KUPIMWA KANSA HUOKOA MAISHA

(NENDA UPIMWE KANSA LEO)

AINA ZA KANSA ZINAZO FAHAMIKA NA WATU WENGI
KENYA NI ZIPI?

AINA ZA KANSA ZINAZOFAHAMIKA NA WENGI NCHINI KENYA KWA MUJIBU
 WA DATA YA GLOBOCAN  2020 NI PAMOJA NA:

1.   KANSA YA MATITI

2.   KANSA YA MLANGO WA KIZAZI (SEVIKSI)

3.   KANSA YA TEZI (PROSTETI)

4.   KANSA YA KOO/UMIO

5.   KANSA YA UTUMBO/REKTAMU

KWA NINI UNAPASWA KUFANYIWA UCHUNGUZI WA DALILI 
ZA KANSA?
UCHUNGUZI WA KANSA NI UKAGUZI UNAOFANYWA KUBAINISHA KUWEPO AU 
KUTOKUWEPO KWA KANSA.

•  WASIOPATIKANA NA UGONJWA HUU WANAPASWA KUENDELEA KUJIWEKEA
    TAHADHARI ILI KUPUNGUZA UWEZEKANO WA KUUGUA KANSA. HATA HIVYO,
    MTU ANAPASWA KUENDELA KUFANYIWA UKAGUZI WA MARA KWA MARA.


